
MEEUWEN STRANDLOOP BERGEN   

Nadat de meeuwen de Duin- en bosloop in Castricum hebben laten schieten 
vanwege gladheid, stonden zij vandaag getergd aan de start van de Strandloop 
van Bergen.
Deze meestal heroïsche loop vanwege uiteenlopende weersomstandigheden, 
bracht vandaag kou, heiige lucht en nagenoeg geen wind. 

Voorheen werd deze loop georganiseerd door AV Hera. Na het stopzetten 
hiervan, lopen de meeuwen deze zelf. De Strandloop zit al heel wat jaartjes in 
de meeuwencompetitie.
Vandaag moesten we het doen zonder CEO Joost Zaunbrecher, welke samen 
met koploper Thijs Mossel en Robin Kras op trainingsstage is in Gran Canaria. 
Bij aankomst in Bergen kwam Arno van Ballegooij wel heel erg wakker de 
strandtent binnengelopen. Wij vermoeden dat hij eerst een verlate 
Nieuwjaarsduik heeft genomen.
Na het startschot vertrokken de Meeuwen eerst 2 km in zuidelijke richting. 
Michiel Oussoren was gelijk los van de groep en rook kansen zonder Thijs en 
Joost.
Sander Collet, Henry Kwakman, Robin Kras, Rildo Galgren en jarige Martien de 
Graaf bleken de grote afwezigen en vallen hiermee helaas uit de competitie. Dit
zal een grote verschuiving geven in het klassement!
Dick Tol dacht een betere route te kiezen om de ontstane slenkjes op het strand
te ontwijken, maar liep daar onnodig extra meters. De overige meeuwen gingen
dan ook dwars door het water.
Bij het eerste keerpunt stond Iwan Lautenschütz, waarmee gelijk duidelijk was 
dat hij ook uit de competitie is gevallen. Na het keren liep het parcours 4 km 
richting het noorden.
Bij het volgende keerpunt stond oud-meeuw Ben Bruidegom ons op te wachten
en was het nog 2 km zuidelijk naar de finish t.h.v. de strandopgang.
Tijdens het keerpunt kunnen de meeuwen elkaar goed in de ogen aankijken, en 
werd voor velen duidelijk hoe de vlag van de medeloper erbij hing.
Nico Kras had het duidelijk zwaar. Later bleek dat hij last had van de 
meeuwengriep en daardoor Elsa Lautenschütz voor zich heeft moeten laten 
gaan, terwijl dit anders nooit gebeurd, aldus Nico.
Michiel heeft zijn voorsprong naarmate de wedstrijd vorderde versterkt en 
kwam als eerste over de meet. Daarna volgde Remco Kes. Jeroen Lautenschütz 
profiteerde van de vele afwezigen en pakte een mooie 3e plek.
Bij de dames pakte Kim Kes een 2e plek, na een tijd in het kielzog te hebben 
gelopen van de koploopster. Gina van Riesen behaalde, na de Halve van 
Egmond vorige week, toch een 3e plek.



Bij de finish werd door Afke Collet onderstreept dat Nico Runderkamp de 
laatste wedstrijden aanwezig moet zijn, anders ligt hij er ook uit. Draait Afke 
hem hier een meeuwenstreek? Was Nico vandaag eigenlijk wel op tijd voor de 
start?!?
Hekkensluiter van de dag was onze Theo Mossel. Later gaf hij toe dat hij toch 
liever bij zijn postzegelverzameling had gezeten.
Uiteindelijk finishten vandaag maar 23 Meeuwen. Voor velen zijn vandaag dus 
goede punten gescoord.
Volgende week lopen we de Kaagloop in Wervershoof. Deze staat meestal 
garant voor veel PR’s! Tot volgende week!

Petra Lautenschütz-Vink


